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23 7 2026 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

BENEFICIOS DE LAS 

FRUTAS Y VERDURAS
CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

13 8 2026 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

ACTIVIDAD FISICA Y 

NUTRICIÓN
CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

10 9 2026 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

OBESIDAD VS 

ALIMENTACIÓN
CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

16 10 2026 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

DIA MUNDIAL DE LA 

ALIMENTACIÓN
CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

11 11 2026 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

METABOLIZACIÓN DE LAS 

GRASAS
CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

15 12 2026 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

HABITOS Y ESTILOS DE 

VIDA SALUDABLES
CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

13 1 2027 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA
NUTRICIÓN EN LA VEJEZ

CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

10 2 2027 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

ARTROSIS CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

DIRECCIÓN
FECHA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO CRONOGRAMA CAPACITACIÓN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

PROFESIONAL 

RESPONSABLE
POBLACIÓN OBJETO TEMA LUGAR HORA

SUBDIRECCIÓN LOCAL / TÉCNICA:  SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ                                                                                                                  SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO



12 3 2027 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

NUTRICION ONCOLOGICA CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

13 4 2027 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

ANEMIA Y ALIMENTACIÓN CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

11 5 2027 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

INSUFICIENCIA RENAL CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

10 6 2027 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

BENEFICIOS DE LAS 

PROTEINAS
CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

15 7 2027 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

HIPERTENSIÓN ARTERIAL CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

11 8 2027 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

DIABETES MELLITUS CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

9 9 2027 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

SUPLEMENTACIÓN 

NUTRICIONAL
CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

15 10 2027 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

ENFERMEDAD 

PULMONAR 

OBSTRUCTIVA CRÓNICA

CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA

12 11 2027 AYDA ALVAREZ MUÑOZ

PERSONAS 

MAYORES CC LA 

FORTUNA

SARCOPENIA CC LA FORTUNA 10: 00 A.M

Km59 vía BOGOTA-

GIRARDOT, 

FUSAGASUGÁ, 

CHINAUTA


